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食育活動に役立つウェブサイト 500 

 

「朝ごはん」に関するウェブサイト 

 朝ごはん標語の書き方・作り方教室 

 めざましごはん 

 「早寝早起き朝ごはん」国民運動 

アメリカの食育に関するウェブサイト 

 ミシェル・オバマの肥満撲滅大作戦 

 エディブル・スクールヤード 

 アメリカ人のための食生活指針 

 アメリカの食育 

 FruitisAmerica’sfavoritesnack（「アメリカでおやつに果物を食べる習慣が増えて

いる」という記事。英語 

「アレルギー」に関するウェブサイト 

 食物アレルギーねっと 

 食物アレルギー情報サイト「アレモ」 

 学校給食におけるアレルギー対応の手引き 

 Team-Allergy.com（アレルギーっ子のためのレシピ集） 

 食物アレルギー緊急時対応マニュアル（東京都） 

 もぐもぐ共和国 

 食物アレルギー研究会 

 環境・生活習慣型アレルギーケアフォーラム 

 クミタス（アレルギー除去食の検索・購入サイト） 

 アレルギーっこパパの会 

https://www.shokuikubz.com/
http://asagohan.hyougo.net/
http://www.maff.go.jp/j/seisan/kakou/mezamasi.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/asagohan/index.htm
http://www.newsweekjapan.jp/newsroom/2010/02/post-7.php
http://diamond.jp/articles/-/33205
http://www.health-station.com/new205.html
http://www.myfood.jp/w_myfood/us_foodnews/2010/05/post.html
http://nrn.com/what039s-hot/study-fruit-america-s-favorite-snack
http://nrn.com/what039s-hot/study-fruit-america-s-favorite-snack
http://www.food-allergy.jp/
http://www.alle-mo.jp/
http://www.pref.aichi.jp/soshiki/kenkogakushu/0000030123.html
http://www.team-allergy.com/
http://www.metro.tokyo.jp/INET/OSHIRASE/2013/07/DATA/20n7o400.pdf
http://www.mogumogu.jp/
http://www.foodallergy.jp/
http://www.alle-forum.jp/
http://www.kumitasu.com/
http://www.arepapa.jp/
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「イギリス」に関するウェブサイト 

 NeverSeconds（英国の学校の貧相な給食が載って話題になった小学生のブログ） 

 TheClinkRestaurant（英国の刑務所にオープンしたレストラン。顧客は一般人だが、

スタッフはメインシェフ以外すべて受刑者。サービスも料理も良いことで人気） 

 ジェイミー・オリバー（食育で有名な英国人シェフ）のレストラン 

 諸外国における食育推進政策に関する調査報告書：イギリス編（内閣府作成） 

「イチゴ」に関するウェブサイト 

 いちご品種図鑑 

 全国で火花を散らすイチゴ戦争 

 全国のいちご注目ランキング 

 いちご人気ランキング 

 静岡いちご通信 

 いちご研究所 

 カリフォルニアいちご協会 

 カリフォルニア産いちごマーケットリポート 

 イチゴの生理機能 

 StrawberryNutritionNews（イチゴ栄養ニュース） 

「イタリア」に関するウェブサイト 

 食科学大学 

 日本イタリア料理協会 

 日本イタリア料理教室協会 

 イタリア調理師協会 

 スローフードの国イタリアの食育 

https://www.shokuikubz.com/
http://neverseconds.blogspot.co.uk/
http://www.theclinkonline.com/
http://www.theclinkonline.com/
http://www.jamieoliver.com/restaurants/
http://www8.cao.go.jp/syokuiku/more/research/foreign/h19-1/pdf/s2-3.pdf
http://www.geocities.jp/higasyan/zukanpagetop.html
http://jbpress.ismedia.jp/articles/-/36854
http://gurutabi.gnavi.co.jp/i/gs10401/
http://www.yasaiyasai.com/column/hajinet/post-6.html
http://www.shizuoka-ichigo.jp/
http://www.pref.tochigi.lg.jp/g61/
http://www.calstrawberry.com/
http://www.us-ato.jp/jp/watch/report03.html
http://www.5aday.net/v350f200/doko/seiri2_n.html
http://www.strawberrynutritionnews.com/
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A3%9F%E7%A7%91%E5%AD%A6%E5%A4%A7%E5%AD%A6
http://www.a-c-c-i.com/
http://www.ascig.com/
http://www.i-chori.com/
http://www.hilife.or.jp/wordpress/?cat=30
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「エコ的な食育」に関するウェブサイト 

 グリーンウォッシング（greenwashing。とくにエコでもないのに、エコなイメー

ジを出して商品を売り出したりすること） 

 エコフィード 

 全国エコファーマーネットワーク 

 ロカボア（アメリカ版地産地消） 

「塩分」「塩」に関するウェブサイト 

 塩分の多い地域 

 都道府県別の食塩摂取量 

 塩ソムリエ協会 

 日本ソルトマイスター協会 

 日本ソルトコーディネーター協会 

 ConsensusActiononSaltandHealth（塩と健康に関する英国のポータルサイト） 

 財団法人塩事業センター 

 かるしおプロジェクト 

「オーガニック」に関するウェブサイト 

 オーガニックプレス 

 JONA（日本オーガニック＆ナチュラルフーズ協会） 

 日本オーガニック検査員協会 

 オーガニック協会 

 オーガニックコンシェルジュ協会 

 日本オーガニック・ガーデン協会（JOGA） 

 オーガニックビジネスの資本関係図

（WhoOwnsOrganic?Kraft,KelloggAndCoca-Cola） 

https://www.shokuikubz.com/
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%82%B0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B0%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%82%B0
http://www.maff.go.jp/j/chikusan/sinko/lin/l_siryo/ecofeed.html
http://www.eco-farmer.net/
http://www.locavores.com/
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/7758.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/7309.html
http://www.salt-sommelier.jp/
http://www.sal-mei.com/
http://saltcoordinator.jp/
http://www.actiononsalt.org.uk/
http://www.shiojigyo.com/
http://www.ncvc.go.jp/karushio/
http://www.organic-press.com/
http://www.jona-japan.org/
http://www.joia.jp/
http://euofa.jp/
http://www.oca.gr.jp/
http://www.joga.jp/
http://www.blisstree.com/2013/05/15/food/big-food-corporations-behind-organic-brands-who-owns-organic-guide/
http://www.blisstree.com/2013/05/15/food/big-food-corporations-behind-organic-brands-who-owns-organic-guide/
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「沖縄」「北海道」に関するウェブサイト 

 沖縄食材スペシャリスト検定 

 沖縄スーパーフード協会 

 おきなわ伝統農産物データベース 

 沖縄版食事バランスガイド 

 長寿の島の食と砂糖文化 

 沖縄県の長寿のかげりと食文化・生活史の変遷（論文） 

 フード特区 

 道産食品独自認証制度 

 北海道食品機能性表示制度 

 北海道フードマイスター検定 

 北海道食育コーディネーター制度 

「おやつ」「お菓子」に関するウェブサイト 

 日本おやつ協会 

 機能性おやつプロジェクト 

 おやつアドバイザー 

 論より、おやつ。（朝日新聞おやつ記者） 

 おやつ・間食に関する実態調査 

 菓子育 

 お菓子何でも情報館（全国菓子工業組合連合会） 

 お菓子ナビ 

 全国和菓子協会 

 おてらおやつクラブ 

 

「オリーブオイル」に関するウェブサイト 

 日本オリーブオイルソムリエ協会 

 OLIVEJAPAN（オリーブオイルの日本最大のイベント） 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.shokunokaze.com/?page_id=18
http://superfood.okinawa/
http://traddb.pref.okinawa.jp/dentou/mainMenuGuest.do
http://www.pref.okinawa.jp/site/hoken/kenkotyoju/kenko/syoku-baransu.html
http://sugar.alic.go.jp/japan/view/jv_0105a.htm
http://ci.nii.ac.jp/lognavi?name=nels&lang=jp&type=pdf&id=ART0008324301
http://www.h-food.or.jp/
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/shokuan/ninshou/seido.htm
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/sss/ks/hyouziseido.htm
http://www.sapporo-cci.or.jp/food/top.html
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/data/deep/coordinator.htm
http://oyatsu-daisuki.com/
http://www.nihon-kenko.jp/project.html
http://oyatsu-a.jp/
http://www.asahi.com/food/column/oyatsu/
https://www.jmar.biz/hot/html/dai50_1.html
http://www.morinaga.co.jp/food_education/
http://www.zenkaren.net/
http://www.okashi-navi.com/
http://www.wagashi.or.jp/
http://otera-oyatsu.club/
http://www.oliveoil.or.jp/
http://olivejapan.com/
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 OliveOilTimes（オリーブオイル専門のウェブ雑誌。英語） 

 国際オリーブ協会 

 小豆島町オリーブ課（小豆島町役場には、オリーブ課という部署があります） 

 九州オリーブ普及協会 

 FIG&OLIVEKITCHEN（オリーブオイルが主役のレストランとして有名。英語） 

「外食」に関するウェブサイト 

 外食産業ニュース 

 外食産業記者会 

 ぐる研（ぐるなびの外食産業研究機関） 

 外食フードナビ（外食産業との取引に積極的な全国の産地を紹介するサイト） 

 飲食業界.com 

 食べながら内臓脂肪を減らす外食ガイド 

 大阪ヘルシー外食推進協議会 

 FoodWatchJapan 

「ガイドブック」「ハンドブック」に関するウェブサイト 

 教育ファームステップアップガイド 

 横浜の地産地消ガイドブック「食べる．横浜」 

 さいたま市「農情報ガイドブック」 

 米粉ハンドブック 

 農林漁家民宿おもてなしハンドブック 

 地域ブランド「必携」ガイドブック 

 地域ブランドづくりのためのデザイン・IT 活用ガイド 

 食品安全ハンドブック  

 6 次産業化支援策活用ガイド（農林水産省） 

 食育ガイド（内閣府） 

「科学」「サイエンス」に関するウェブサイト 

 食と農の科学館 

 食品保健科学情報交流協議会 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.oliveoiltimes.com/
http://www.internationaloliveoil.org/
http://www.town.shodoshima.lg.jp/kakuka/olive_ka/index.html
http://www.kyushu-olive.or.jp/
http://www.figandolive.com/
http://www.gaisyoku-news.com/
http://www.g-kishakai.net/
http://gri.gnavi.co.jp/
http://g-foods.info/
http://www.inshokugyoukai.com/
http://news.mynavi.jp/series/metabo/menu.html
http://www.osaka-gaishoku.jp/
http://www.foodwatch.jp/
http://www.edufarm.jp/step/
http://www.city.yokohama.lg.jp/kankyo/nousan/tisantisyo/shiru/guidebook.html
http://www.city.saitama.jp/004/001/003/002/p017514.html
http://www.komeko.net/pdf_panf.pdf
http://www.ohrai.jp/library/lowcarbon/jdr02800000dwg4r.html
http://www.hkd.meti.go.jp/hokip/cb_book/index.htm
http://hrodesign.net/_src/sc243/chiikibrand.pdf
http://www.reishokukyo.or.jp/food-safety/handbook/
http://www.maff.go.jp/j/shokusan/kikaku/katsuyou.html
http://www8.cao.go.jp/syokuiku/data/guide/index.html
http://trg.affrc.go.jp/
http://www.ccfhs.or.jp/
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 食育は栄養学。道徳だけでなく科学的な視点が必要 

 日本の食を科学する（書籍） 

 食品科学教育協議会 

 日本調理科学会 

 アグリとサイエンス 

 夜食日記（食と科学についてのブログ） 

 プロの調理を科学する 

「家庭菜園」に関するウェブサイト 

 日本家庭園芸普及協会 

 WhiteHouseVegetableGarden（米国ホワイトハウスにある有名な菜園） 

 園芸相談センター 

 ブルックリン農場（ニューヨークにある、おそらく世界最大の屋上農園） 

「カレー」「香辛料」に関するウェブサイト 

 カレーでやせる 10 ヵ条 

 全日本カレー工業協同組合 

 カレーうどんラバーズの会 

 全日本スパイス協会 

 スペースカレー（宇宙飛行士に供給する宇宙食カレー） 

 スパイスコーディネーター協会 

 山崎香辛料振興財団 

 日本スープカレー協会 

 日本カレーパン協会 

 カレーマイスター 

「韓国」の食育に関するウェブサイト 

 韓国における食育の現状と課題 

 韓国の食育に対する考え方（内閣府） 

 民団韓食ネット協議会 

 韓食財団（韓国料理のグローバル化を目指す団体） 

https://www.shokuikubz.com/
http://blogos.com/article/129459/
http://www.asakura.co.jp/books/isbn/978-4-254-43101-8/
http://shokuka.jp/
http://www.jscs.ne.jp/
http://www.s.affrc.go.jp/docs/youth/agri_science.htm
http://yashoku.hatenablog.com/
http://nr.nikkeibp.co.jp/science/
http://www.kateiengei.or.jp/
http://en.wikipedia.org/wiki/White_House_Vegetable_Garden
http://engeisoudan.com/
http://www.brooklyngrangefarm.com/
http://www.excite.co.jp/News/bit/E1282562037497.html
http://www.curry.or.jp/
http://curryudon.jp/
http://www.ansa-spice.com/
http://housefoods.jp/products/details/space_curry/index.html
http://www.spice-ca.org/
http://yamazakispice-promotionfdn.jp/
http://www.jsca.info/
http://www.currypan.jp/
http://curry-m.jp/
https://www.fsraj.org/taikai/2012/2012houkoku/?action=common_download_main&upload_id=275
http://韓国の食育に対する考え方/
http://tokyo.hansik.org/jp/index.do
http://www.koreanfood.net/jp/index.do
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 韓国農協 

 世界キムチ研究所 

 韓国における身土不二運動の展開 

 宇宙キムチ 

「関西」に関するウェブサイト 

 京都激辛商店街 

 県庁所在市別食パン消費ランキング上位 5 位（パンの消費量は関西が多い） 

 なにわの伝統野菜認定制度 

 食の都・大阪情報サイト 

 農空間でなっとく！（大阪府が作成した食農学習サイト） 

 日本食育者協会（京都にある食育団体。シーフードマイスター養成講座やおばんざ

い伝承制度などを実施） 

 神戸セレクション 

 神戸洋菓子職人（洋菓子のポータルサイト） 

 ひょうごの美味し風土拡大協議会 

 京都ハラールガイド 

 京・食ねっと 

 京都府食品産業協会 

 OrganicKyoto（英語） 

 京都和食文化研究センター 

「関東」に関するウェブサイト 

 はまふぅどナビ 

 関東農政局 

 あぐかる（茨城県の農産物を PR するアニメ） 

 食育教材（群馬県） 

 埼玉県ふるさと認証食品 

 千葉ブランド水産物認定 

 医食農同源（神奈川県） 

 東京農業 WEB サイト 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.koreafood.co.jp/index.html
http://www.afpbb.com/articles/-/2708130?pid=5472619
http://vegetable.alic.go.jp/yasaijoho/kaigai/0806/kaigai1.html
http://wired.jp/2008/02/14/%E3%80%8C%E5%AE%87%E5%AE%99%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E7%94%A8%E3%82%AD%E3%83%A0%E3%83%81%E3%80%8D%E3%81%AE%E9%96%8B%E7%99%BA%E3%81%AB%E6%88%90%E5%8A%9F/
http://www.kyoto-gekikara.com/
http://www.panstory.jp/bsecret/q004.htm
http://www.pref.osaka.jp/nosei/naniwanonousanbutu/ninteiseido.html
http://www.osaka.cci.or.jp/syoku_osaka/
http://www.pref.osaka.jp/nosei_seibi/gakusyu/
http://shokuikusya.com/
http://shokuikusya.com/
http://www.kobe-selection.jp/
http://kobe-sweets.jp/
http://hyogo-umashi.com/
http://kyoto-halal.com/
http://kyo-syoku.net/
http://www.syoku-kyoto.com/
http://www.organickyoto.com/
https://www.kpu.ac.jp/category_list.php?frmCd=32-0-0-0-0
http://www.city.yokohama.lg.jp/kankyo/nousan/tisantisyo/torikumi/hamafoodnavi.html
http://www.maff.go.jp/kanto/
http://puyukai.com/agukaru/
http://www.pref.gunma.jp/cate_list/ct00003149.html
http://www.pref.saitama.lg.jp/site/furusato/
http://www.pref.chiba.lg.jp/suisan/brand/index.html
http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f420214/
http://www.tokyonogyo.jp/


食育総研 

https://www.shokuikubz.com/ 

 横浜ブランド農産物 

 関東近辺のふるさとアイスクリーム・ソフトクリームマップ 

「缶詰」に関するウェブサイト 

 飲食の歴史上、最も重要な発明ランキング（英語。第 3 位が缶詰） 

 缶詰の歴史 

 シュール・ストレンミング（ニシンの塩漬けを加熱殺菌しないまま缶詰にし発酵さ

せた、スウェーデンの食品。世界一臭い食べものの 1 つとされている） 

 缶詰 BAR 

 日本缶詰びん詰レトルト食品協会 

 日本パインアップル缶詰協会 

 CannedFoodUK（イギリスの缶詰団体） 

「キッチン」「台所」に関するウェブサイト 

 キッズキッチン協会 

 日本医療福祉セントラルキッチン協会 

 TOWNKITCHEN 

 クリエイティブキッチン（米国の有名な食育教室） 

「機能性食品」「機能性野菜」に関するウェブサイト 

 機能性食品講座 

 キノウノミカタ（機能性食品のレビューサイト） 

 注目の農業技術（機能性野菜のことがときどき載っています） 

「キノコ」「シイタケ」に関するウェブサイト 

 あなたもマイコファジストになりませんか！ 

 きのこマイスター（信州きのこマイスター協会） 

 きのこアドバイザー（日本特用林産振興会） 

 きのこ～健康とのかかわりを科学する 

 日本きのこ学会 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.city.yokohama.lg.jp/kankyo/nousan/brand/
http://www.kouryu.or.jp/gt/icecream.html
http://royalsociety.org/news/2012/top-20-food-innovations/
http://www.jca-can.or.jp/honbu/200anniv/slide/slide01.htm
http://kawabo.shop-pro.jp/?pid=19046074
http://kawabo.shop-pro.jp/?pid=19046074
http://www.cleanbrothers.net/kanso.html
http://www.jca-can.or.jp/
http://www.pine.or.jp/
http://www.cannedfood.co.uk/
http://www.kids-kitchen.jp/
http://www.jcka.or.jp/
http://town-kitchen.com/
http://www.thecreativekitchen.com/
http://www.kinouseifood.com/
http://kinounomikata.jp/
http://www.jeinou.com/technology/
http://www.iijan.or.jp/oishii/sp/products/mushroom/post-1190.php
http://www.kinokomeister.com/
http://nittokusin.jp/wp/?page_id=12
http://www.nittokusin.jp/kinoko/
http://www.jsmsb.jp/
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 日本産・原木乾しいたけをすすめる会 

 きのこ～健康とのかかわりを科学する 

 日本きのこセンター 

「九州」に関するウェブサイト 

 九州農業漁業大冒険 

 かごしま郷土料理マイスター 

 くまもとの米粉 

 西九州大学「食育サポートセンター」 

 食文化スタジオ 

 さが“食と農”絆づくりプロジェクト会議 

 産学官連携促進のための大学等のシーズ集（宮崎県） 

 ラー麦（福岡県が福岡のラーメンのために新たに開発した小麦） 

 おおいた食育人材バンク 

 佐賀大学ブランド野菜「バラフ」 

 和華蘭（わからん）グルメ 

 くまもとグリーン農業 

 食に関する指導「知って得するお役立ち情報バンク」（宮崎県） 

「給食」に関するウェブサイト 

 学校給食ニュース 

 スーパー給食（超人シェフ倶楽部） 

 管理栄養士のための給食ひろば 

 全国学校給食協会 

 全国学校給食甲子園 

 地産地消給食等メニューコンテスト 

 さっぽろ学校給食フードリサイクル 

 笑顔でランチ 

 全米学校昼食プログラム（NationalSchoolLunchProgram） 

 アメリカ＆日本学校給食比較 

https://www.shokuikubz.com/
http://j-shiitake.com/wp/
http://www.nittokusin.jp/kinoko/
http://www.kinokonet.com/
http://www.maff.go.jp/kyusyu/kid/
http://kirisyoku.com/page-5/page-14/
http://cyber.pref.kumamoto.jp/komeko/
http://www.nisikyu-u.ac.jp/food/
http://www.syokubunka-studio.jp/
http://www.kizuna-saga.jp/
http://www.pref.miyazaki.lg.jp/foodbusiness/shigoto/sangyo/seeds.html
http://ra-mugi.com/
http://www.pref.oita.jp/site/syokuiku/oitasyokuikujinzaibank.html
http://www.barafu.jp/
http://www.city.nagasaki.lg.jp/kanko/870000/871000/p023276.html
http://kumamoto-green.com/
http://www.pref.miyazaki.lg.jp/ky-sports-shinko/kurashi/kyoiku/page00059.html
http://gakkyu-news.net/jp/
http://www.chojin-chef.jp/project/project02.html
http://www.kyushoku.jp/
http://www.school-lunch.co.jp/
http://www.kyusyoku-kosien.net/
http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gizyutu/tisan_tisyo/t_menu_contest/
http://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/kyushoku/recycle/foodrecycle.html
http://www.egaoderanchi.jp/
http://www.fns.usda.gov/nslp/national-school-lunch-program-nslp
http://www.myfood.jp/w_myfood/us_discovery/2012/05/post.html
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「果物」に関するウェブサイト 

 果樹研究所（農研機構） 

 Birdbrains?Notwhenitcomestoselectingnutritiousfood（渡り鳥は適当に食料を

選んでいるのではなく、抗酸化物質の含有度の高い果物、たとえば

arrowwoodberry と呼ばれる木の実などをわざわざ選んで大量に食べていること

が分かった） 

 フルーツ・ハンター 

 東南アジアの果物暦 

 日本産果実マーク 

 中央果実協会 

 FruitGrowersNews（果実生産者むけニュースサイト英語） 

 FruitLogistica（ドイツで開催される、世界最大の果物ビジネス展） 

「国別ランキング」が分かるサイト 

 甘いもの好きの国ランキング 

 グルメ国ランキング 

 魚好きの国ランキング 

 お茶好きの国ランキング 

 トウガラシ好きの国ランキング 

 チョコレート好きの国ランキング 

 肥満の増加に悩む国ランキング 

 コーヒー好きの国ランキング 

「薬」に関するウェブサイト 

 全日本薬膳食医情報協会 

 薬膳薬酒を食材と生薬から調べよう 

 日本国際薬膳師会 

 くすりミュージアム 

 薬と食べ物の NG 組み合わせ 8 つ（前編） 

 薬と食べ物の NG 組み合わせ 8 つ（後編） 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.naro.affrc.go.jp/fruit/
https://www.acs.org/content/acs/en/pressroom/newsreleases/2010/march/bird-brains-not-when-it-comes-to-selecting-nutritious-food.html
https://www.acs.org/content/acs/en/pressroom/newsreleases/2010/march/bird-brains-not-when-it-comes-to-selecting-nutritious-food.html
https://www.acs.org/content/acs/en/pressroom/newsreleases/2010/march/bird-brains-not-when-it-comes-to-selecting-nutritious-food.html
https://www.acs.org/content/acs/en/pressroom/newsreleases/2010/march/bird-brains-not-when-it-comes-to-selecting-nutritious-food.html
http://www.shokuikubz.com/2016/01/05/%E3%83%95%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%84%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/8135.html
http://www.maff.go.jp/j/press/seisan/engei/080617.html
http://www.kudamono200.or.jp/JFF/
http://fruitgrowersnews.com/
http://www.fruitlogistica.de/en/
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0442.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0210.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0260.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0476.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0460.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0440.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/2220.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0478.html
http://www.npoany.org/
http://yakuzen.9piece.com/
http://yakuzenshi.jp/
http://kusuri-museum.com/
http://www.biranger.jp/archives/46099
http://www.biranger.jp/archives/46102
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 FoodasMedicineInstitute 

「ゲーム」に関するウェブサイト 

 国際教育教材（かるた）「わたしん家(ち)の食事から」 

 お弁当作成シミュレーションゲーム 

 ファーミングシミュレーター（ドイツの人気農業ゲーム） 

 けいさん！こくさん（食料自給率をチェックするゲーム） 

 EscapefromDiab（糖尿病予防ゲーム） 

 フードマイレージ買物ゲーム 

 「はえぬき」栽培ゲーム（山形の米「はえぬき」を育てるゲーム） 

 ゲーム感覚で学ぶ農作業安全 

 FoodForce（飢餓救済と人道援助をテーマにした、国連世界食糧計画による体験型

ゲーム） 

「研究」という単語のつくウェブサイト 

 食と農の研究所 

 野菜茶業研究所 

 食品総合研究所 

 果樹研究所 

 いちご研究所 

 みかん研究所 

 国立健康・栄養研究所 

 食と農の研究メールマガジン 

 日本食品機能研究会 

 日本有機農業研究会 

 妊娠食育研究会 

 次世代食育研究センター 

 東北食農研究会 

 キッコーマン国際食文化研究センター 

 食生活研究会 

 スローカロリー研究会 

https://www.shokuikubz.com/
http://foodasmedicineinstitute.com/
http://www.s-i-a.or.jp/kokusai/watashi/
http://www.balance-bento.com/game/
http://simulator.zoo.co.jp/fs2011/introduction.php
http://syokuryo.jp/keisan/#/welcome
http://www.escapefromdiab.com/
http://www.aozora.or.jp/foodmileage/
http://nmai.org/game/haenuki_g.html
http://www.naro.affrc.go.jp/org/brain/anzenweb/game.htm
http://www.konami-digital-entertainment.co.jp/ja/news/release/2011/1130/
http://www.konami-digital-entertainment.co.jp/ja/news/release/2011/1130/
http://www.agri-design.jp/
http://www.naro.affrc.go.jp/vegetea/
http://www.naro.affrc.go.jp/nfri/
http://www.naro.affrc.go.jp/fruit/
http://www.pref.tochigi.lg.jp/g61/
http://www.pref.ehime.jp/h35120/kajyunanyo/
http://www0.nih.go.jp/eiken/
http://www.s.affrc.go.jp/docs/mg/mg_top.htm
http://www.jafra.gr.jp/index1.html
http://www.joaa.net/
http://www.ninsyoku.jp/
http://www3.chubu.ac.jp/organization/institute/nutritional_health_science/
http://shokunouken.net/
http://www.kikkoman.co.jp/kiifc.html
http://www.z-ssk.org/
http://slowcalorie.jp/
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「健康増進に役立つ？税金」の記事 

 砂糖税（イギリス） 

 肥満税（デンマーク） 

 ポテトチップス税（ハンガリー） 

 ケーキやジュースに課税（ハンガリー） 

 ソーダ税（フランス） 

 ジャンクフード税（台湾） 

 ジャンクフード税（ルーマニア） 

 チョコレート税（イギリス） 

「検定」に関するウェブサイト 

 あおもり食育検定 

 奈良の柿検定 

 京野菜検定 

 食の安全ナビ検定 

 食品表示検定（食の目利き検定） 

 食品表示管理士検定 

 食の検定 

 料理検定・菓子検定 

 箸検定 

 ロハス検定 

 eco 検定 

 健康検定 

 家庭菜園検定 

 パンシェルジュ検定 

 すし検定  

「抗酸化」「フリーラジカル」に関するウェブサイト 

 AntioxidantUnit 研究会（食品の抗酸化力に対する統一した指標を確立することを

目的とした団体） 

https://www.shokuikubz.com/
http://wired.jp/2016/03/31/sugar-tax/
http://www.afpbb.com/article/life-culture/health/2832258/7866403
http://www.afpbb.com/article/life-culture/health/2823749/7705942
http://www.afpbb.com/article/economy/2812334/7488748
http://www.afpbb.com/article/politics/2847828/8236467
http://台湾、世界初の「ジャンクフード税」導入へ/
http://www.afpbb.com/articles/-/2679845?pid=5127404
http://www.afpbb.com/article/life-culture/health/2581817/3911261
http://syokulove-aomori.net/kentei.html
http://www.kajuken.jp/kakikentei2.html
http://kyoyasai.kyoto/kentei/index.html
http://www.ccfhs.or.jp/shokunavi/index.html
http://www.shokuhyoji.jp/html/syokuhyojiken.html
http://s-kentei.com/kentei04.pdf
http://www.syokuken.jp/
http://ryouri-kentei.jp/index.html
http://www.hashi-bunka.jp/pg65.html
http://www.sotokoto.net/jp/lohastest/
http://www.kentei.org/eco/
http://www.kenken-kyoukai.jp/
http://www.kentei-uketsuke.com/katei-saien/
http://www.pancierge.jp/
http://www.sushi-all-japan.or.jp/index_b1.html
http://www.antioxidant-unit.com/
http://www.antioxidant-unit.com/
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 果実類の抗酸化機能と ORAC 法による評価 

 日本抗酸化学会 

 Thefree-radicaltheoryofaging(FRTA) 

「酵素」に関するウェブサイト 

 日本応用酵素協会 

 酵素フード協会 

 日本酵素協会 

 酵素栄養学 

 EnzymeTechnicalAssociation（英語） 

「コーヒー」に関するウェブサイト 

 全日本コーヒー協会 

 日本インスタントコーヒー協会 

 日本サステイナブルコーヒー協会 

 日本スペシャルティコーヒー協会 

「穀物」に関するウェブサイト 

 日本穀物検定協会（米のアドバイス事業などを実施） 

 お米マイスター全国ネットワーク 

 コムギケーション倶楽部 

 小麦を育てよう！（小麦をバーチャルで栽培するサイト） 

 大麦食品推進協議会 

 グレインマイスター 

 世界の遺伝子組換え・世界の栽培状況 

 キング・コーン（農業を始めた若者 2 人が、全米 30 州を横断して「食のルーツ」

を探る映画） 

 こなニメーション（小麦粉からパンになる過程をアニメーションで紹介） 

 こうして生まれた小麦粉料理 

 アメリカ穀物協会 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.5aday.net/v350f200/doko/kisoteki2_n.html
http://www.jsa-site.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Free-radical_theory
http://www.mt-pharma.co.jp/jfae/
http://kousofood.jp/
http://j-enzyme.com/
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%85%B5%E7%B4%A0%E6%A0%84%E9%A4%8A%E5%AD%A6
http://www.enzymeassociation.org/
http://coffee.ajca.or.jp/
http://coffee.ajca.or.jp/instant/
http://www.suscaj.org/
http://www.scaj.org/
http://www.kokken.or.jp/
http://www.okome-maistar.net/
http://www.comugication.com/
http://www.nippn.co.jp/hiroba/komugi_sodateyo/
http://www.oh-mugi.com/
http://www.grainmeister.org/
https://www.cbijapan.com/wldgenetic/cultivation
http://www.espace-sarou.co.jp/kingcorn/
http://www.espace-sarou.co.jp/kingcorn/
http://www.nisshin.com/konanimation/
http://www.nippn.co.jp/entertainment/know/flour_cooking/
http://grainsjp.org/
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「子育て」「幼児」に関するウェブサイト 

 子どもの食育（農林水産省） 

 キッズエクスプレス 21 

 赤ちゃんのためのオリーブオイル 

 離乳食レシピカード 

 韓国の幼児食 

 フィンランドの離乳食 

 下北沢×野菜×子育て「ママンカ市場」 

 子育て農業応援団 

 食育・裁縫シッター 

 ネスレキッズチャレンジ子ども向け栄養情報サイト 

 キッズ野菜ソムリエ 

「米」に関するウェブサイト 

 B&H 米粉アンバサダー協会 

 ごはんを食べよう国民運動 

 米粉スイーツコンテスト 

 米粉情報「広がる米粉の世界」 

 米ネット 

 宝酒造「田んぼの学校」 

 スマート飯 

 ごはんソムリエ（日本炊飯協会） 

 KOMEKO.NET 

 米粉倶楽部 

 日本の棚田百選 

 米粉かるた 

 高機能玄米協会 

「昆布」「ワカメ」「海苔」「ひじき」に関するウェブサイト 

 日本ひじき協議会 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/
http://kids21.gr.jp/
http://www.k-olive.jp/
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_kurashi/021/021744.html
http://allabout.co.jp/gm/gc/184086/
http://allabout.co.jp/gm/gc/184035/
http://www.mamanqa.com/
http://kosodatenougyou.seesaa.net/
http://www.jbs-mom.co.jp/sitting.html#05
https://nestle.jp/wellness/kids/
http://blog.831s.com/kodomono-wa/
http://komeko-ambassador.com/
http://www.gohan.gr.jp/shokuiku/
http://www.maff.go.jp/tohoku/syokuryou/syokaku/komeko/contest/index.html
http://www.maff.go.jp/hokuriku/seisan/komeko/index.html
http://www.komenet.jp/
http://www.takarashuzo.co.jp/environment/komesake/
http://www.takaratomy-arts.co.jp/specials/smarthan/
http://www.rice-cook.com/txt/som-01.html
http://www.komeko.net/
http://syokuryo.jp/komeko/
http://www.acres.or.jp/Acres20030602/tanada/
http://www.maff.go.jp/kinki/syokuryo/syouhiryutsu/karuta/
http://www.mfbr.org/
http://www.hijiki.org/
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 日本昆布協会「こんぶネット」 

 海苔ジャーナル 

 日本わかめ協会 

 日本かんぶつ協会 

 昆布大全（昆布館） 

 日本海藻協会 

「魚」に関するウェブサイト 

 マリン・エコラベル・ジャパン（資源や環境に配慮した水産物を認証する制度） 

 養殖エコラベル 

 オリーブハマチ（オリーブの名産地である香川県のブランド魚） 

 ととけん（日本さかな検定） 

 お魚マイスター 

 魚食スペシャリスト検定 

 シーフードマイスター 

 開発魚 

 水産白書 

 うみファーム 

 お魚かたりべ（水産庁） 

「酒」に関するウェブサイト 

 アルコール健康医学協会 

 日本ビアジャーナリスト協会 

 全国地ビール醸造者協議会 

 日本ワイン文化振興協会 

 ドリンクアウェア（コンピューター・アンケートを通して、自分が前日日に飲んだ

アルコール量を、他の人たちの酒量と比較できるイギリスのサイト） 

 アペリティフ 365（アペリティフを楽しむ習慣の定着化を目指すイベント） 

 日本ラム協会 

 日本テキーラ協会 

 ビア＆スピリッツアドバイザー協会 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.kombu.or.jp/
http://www.j-nori.com/
http://www.nippon-wakame.jp/
http://www.j-kanbutsu.jp/
http://www.konbukan.co.jp/taizen/chishiki1_01.html
http://www.japan-seaweed-association.com/
http://www.melj.jp/
http://shokuikusya.com/ecolabel/
http://www.jf-net.ne.jp/kagyoren/kansui/hamachi/
http://www.totoken.com/
http://www.osakana-center.com/meister/top.html
http://www.seafood-smart.com/gyosyoku.html
http://shokuikusya.com/education/%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%95%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%81%AE%E5%88%B6%E5%BA%A6/
http://jamarc.fra.affrc.go.jp/kaigyo/kaigyo2.htm
http://www.jfa.maff.go.jp/j/kikaku/wpaper/index.html
http://www.seaparadise.co.jp/aquaresorts/shokuikuzone.php
http://www.jfa.maff.go.jp/test/kikaku/img/osakanakataribeninnmei.html
http://www.arukenkyo.or.jp/
http://www.jbja.jp/
http://www.beer.gr.jp/
http://www.jwc.or.jp/
http://www.drinkaware.co.uk/
http://www.drinkaware.co.uk/
http://www.drinkaware.co.uk/
http://www.aperitifjapon.com/
http://rum-japan.jp/
http://www.tequila.jp.net/
http://www.bsa-w.com/
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 日本酒の海外展開について（JTB 総合研究所） 

 焼酎スクエア 

資金調達に関するウェブサイト 

 「キャンプファイア」食のページ 

 「READYFOR」食のページ 

 「モーションギャラリー」農業のページ 

 逆引き辞典（助成金検索） 

「正月」に関するウェブサイト 

 年明けうどん 

 お雑煮文化圏 

 お雑煮図巻 

 お正月ニッポンプロジェクト 

 LuckyFoodsfortheNewYear（海外の縁起もの食材のページ。英語） 

 7LuckyNewYear'sFoods（海外の縁起もの食材のページ。英語） 

 世界の正月料理 

 AmericanNewYearfoodtraditions（アメリカの新年の食文化。英語） 

「商品開発（食品開発）」に関するウェブサイト 

 食品 OEM コム 

「醤油」に関するウェブサイト 

 しょうゆ情報センター 

 変わり醤油調味料 

 MakeHasteSlowly（映画監督ルーシー・ウォーカーが監督した、醤油とキッコーマ

ンの歴史を解説したドキュメンタリー。英語） 

 BBCFood/Soysaucerecipes（英国放送協会のサイト内にある醤油レシピのページ。

英語） 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.tourism.jp/tourism-database/column/2012/11/food-culture/
http://www.shochu.or.jp/
https://camp-fire.jp/category/food
https://readyfor.jp/projects?sort_category_query=foods
https://motion-gallery.net/curators/noutenki
https://www.gyakubiki.maff.go.jp/appmaff/input
http://www.toshiakeudon.jp/
http://www.konishi.co.jp/html/fujiyama/zouni/zouni/
http://www.rurubu.com/season/winter/oshogatsu/column.aspx
http://www.oshogatsu.jp/
http://www.marthastewart.com/275131/lucky-foods-for-the-new-year
http://www.rd.com/slideshows/7-lucky-new-years-foods/
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http://www.foodtimeline.org/newyear.html
http://food-oem.com/
https://www.soysauce.or.jp/
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「食材」に関するウェブサイト 

 良い食材を伝える会 

 ニッポン全国ふるさと食材図鑑 

 Foodscapes（食材アート） 

 「WASHOKU-TryJapan'sGoodFood 事業」日本各地の食材を世界へ紹介！ 

「食と医学」「食と健康」に関するウェブサイト 

 ヘルス・ナッジ 

 介護食士 

 マンガで解説！5 分でわかる！健康情報見極め術 

 （書籍）「メディア・バイアスあやしい健康情報とニセ科学」 

 日本図書館協会健康情報委員会 

 ヘルスリテラシー向上支援サイト「健康を決める力」 

 妊娠しやすい食生活ハーバード大学調査に基づく妊娠に近づく自然な方法（書籍） 

 「健康食品」の安全性・有効性情報 

 LINKdeDIET 

「食と宗教」に関するウェブサイト 

 食事規定がある代表的な宗教８つ 

 カシュルート（コーシャ）：ユダヤ教の食事規定 

 コーシャ・ジャパン 

 ハラールとは（日本ハラール協会） 

 ハラル（ハラール）について（ハラル・ジャパン協会） 

 聖書ダイエット（ハレルヤ・ダイエット） 

 食のタブー 

 アーミッシュの食生活 

「食とスポーツ」に関するウェブサイト 

 勝ち飯 

 アスリートフードマイスター 

https://www.shokuikubz.com/
http://yoishoku.com/
http://pr.gnavi.co.jp/furusato/
http://www.carlwarner.com/foodscapes/
http://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/washoku/index.html
http://healthnudge.jp/
http://www.kaigosyokushi.jp/kaigoshokushi/kaigoshokushi.html
http://www.qlife.jp/value/
http://www.amazon.co.jp/dp/4334033989
http://www.jla.or.jp/committees/kenko/tabid/266/Default.aspx
http://www.healthliteracy.jp/
https://www.amazon.co.jp/dp/4532605342
https://hfnet.nih.go.jp/
http://www.nutritio.net/linkdediet/
http://www.linghantjapan.com/#!untitled/c1rpz
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AB%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%88
http://www.kosherjapan.com/
http://www.jhalal.com/halal
http://www.halal.or.jp/halal/
https://en.wikipedia.org/wiki/Bible_Diet
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A3%9F%E3%81%AE%E3%82%BF%E3%83%96%E3%83%BC
http://www.flavor.co.jp/amish/food/
http://www.tv-asahi.co.jp/uchigohan/kachimeshi.html
http://athlete-food.jp/


食育総研 

https://www.shokuikubz.com/ 

 アスリートのわいわいレシピ 

 スポーツ栄養カルタ 

 スポーツフード＆サプリメント 

 食アスリート協会 

 日本ハム中央研究所：スポーツ食育 

「食と美容」に関するウェブサイト 

 いいカラダは食べてみがこう「マジごはん計画」（美容に興味のある人々を対象に

した農林水産省のプロジェクト） 

 女子栄養大学栄養クリニックヘルシーダイエットコース 

 ベジフルビューティ（美容のための野菜果物学講座） 

 分子整合医学美容食育協会 

「食の安全」に関するウェブサイト 

 食品安全委員会 

 科学の目で見る食品安全 

 食の安心パトロール 

 食品倫理協議会（TheFoodEthicsCouncil） 

 食品安全検定 

 フードセーフティジャパン 

 食品安全エクスプレス（農林水産省のメールマガジン） 

 食品安全関係のパンフレット 

 食品の安全性に関する用語集 

 e－食安全研究会 

 食の安全・安心財団 

 食品衛生法 

 じつは 3 種類ある「食の安全」 

 認証ビジネス 

「食の芸術（アート）」に関するウェブサイト 

 foodcreation（食材を使った芸術作品で有名な諏訪綾子氏のウェブサイト） 
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 全国田んぼアートサミット 

 日本フルーツアートデザイナー協会 

「食のブランド認定」に関するウェブサイト 

 京のブランド産品 

 横浜ブランド農産物 

 にいがたフード･ブランド 

 金沢市農産物ブランド協会 

 三重ブランド 

 食のブランド推進課 

 兵庫県認証食品 

 「安心！広島ブランド」認証制度 

 みやざきブランド推進本部 

 富山食ブランド 

 かごしまブランド 

 鳥取県ふるさと認証食品制度 

「食品表示」に関するウェブサイト 

 食品の表示制度 

 食品表示の教材集 

「食品偽装」に関するウェブサイト 

 オリーブオイルの偽装（アニメーション） 

 アメリカでの食品偽装 

 食品偽装の歴史（書籍） 

 食品偽装表示問題の基礎知識と見抜き方 

 明るい食品偽装入門（書籍） 

 食品偽装防止検定 

「食文化」に関するウェブサイト 
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 本場の本物（日本各地の伝統的で豊かな食文化を守るための認定制度） 

 食文化のページ（農林水産省） 

 食育による食文化の継承（農林水産省） 

 地域の伝統的な食文化の保護・継承のための手引（農林水産省） 

 和食文化の保護・継承（農林水産省） 

 郷土料理百選 

 多様な食文化・食習慣を有する外国人客への対応マニュアル 

 地域別に異なる、よく使う調味料と好きなおかず一覧 

「食品添加物」に関するウェブサイト 

 日本食品添加物協会 

 食品添加物データベース 

 厚生労働省の「食品添加物」のページ 

 東京都福祉保健局の「食品添加物」のページ 

 食の安心パトロール「食品添加物とのつきあい方」 

 「一日許容摂取量」の添加物を毎日食べるとどうなるのか。“嫌われ者”食品添加物

を正しく理解する（前篇） 

 「無添加」は「添加物入り」より本当に安全なのか？“嫌われ者”食品添加物を正し

く理解する（後篇） 

「新聞」：食育に関係のある新聞 

 健康産業新聞 

 食学新聞 

 日本農業新聞 

 タイの台所新聞 

 食品新聞 

 日本外食新聞 

 日本食料新聞 

 日本種苗新聞 

 食品化学新聞 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.shokusan.or.jp/honbamon/
http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/index.html
http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/syokuiku/
http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/shoku_bunka_27tebiki.html
http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/culture/
http://www.rdpc.or.jp/kyoudoryouri100/
http://www.mlit.go.jp/kankocho/shisaku/sangyou/taiou_manual.html
http://womanslabo.com/20151014-2
http://www.jafaa.or.jp/
http://www.fcg-r.co.jp/additive/customer.html
http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/iyaku/syokuten/
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/shokuten/index.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/shokupato/con05/advice.html
http://jbpress.ismedia.jp/articles/-/35029
http://jbpress.ismedia.jp/articles/-/35029
http://jbpress.ismedia.jp/articles/-/35073
http://jbpress.ismedia.jp/articles/-/35073
http://www.kenko-media.com/
http://www.shokugaku.net/paper/
http://www.agrinews.co.jp/
http://allied-thai.co.jp/newspaper/
http://www.shokuhin.net/
http://www.gaishoku.co.jp/
http://news.nissyoku.co.jp/
http://www.seed-news.co.jp/
https://www.foodchemicalnews.co.jp/


食育総研 

https://www.shokuikubz.com/ 

「寿司」に関するウェブサイト 

 スシ・ポリス（海外の寿司の歴史） 

 寿司インストラクター協会 

 全国すし商生活衛生同業組合連合会 

 国際すし知識認証協会 

 すし知識普及講座 

 にぎり寿司のカロリー表 

「生活習慣」に関するウェブサイト 

 日本生活習慣病予防協会 

 TABLEFORTWO（先進国の食生活改善および開発途上国の飢餓解消を目的とした

NPO） 

 スマートライフプロジェクト 

 内臓脂肪撃退プロジェクトはらすまダイエット 

 メタボリックシンドローム・ネット 

 日本食生活協会 

「○○ソムリエ」のウェブサイト 

 江戸ソバリエ 

 オーガニック料理ソムリエ 

 おかきせんべいソムリエ 

 オリーブオイルソムリエ 

 漢方生薬ソムリエ 

 ごはんソムリエ 

 塩ソムリエ 

 食育ソムリエ 

 だしソムリエ 

 タマゴのソムリエ「タマリエ」 

 バナナソムリエ 

 ビアソムリエ 

https://www.shokuikubz.com/
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%BF%E5%8F%B8#.E4.B8.96.E7.95.8C.E3.81.AE.E3.80.8Csushi.E3.80.8D.E3.81.B8
http://www.sushi.ne.jp/
http://www.sushi-all-japan.or.jp/
http://www.sushi-ssi.com/
http://sushi-skills-seminar.com/
http://allabout.co.jp/gm/gc/19146/
http://www.seikatsusyukanbyo.com/
http://jp.tablefor2.org/index.html
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http://www.smartlife.go.jp/
http://www.otsuka.co.jp/health_illness/harasma/
http://www.metabolic-syndrome.net/
http://www.shokuseikatsu.or.jp/
http://www.edosobalier-kyokai.jp/
http://www.organicsommelier.org/
http://www.japan-osa.net/
http://www.oliveoil.or.jp/
http://www.kampo-sommelier.jp/
http://rice-cook.com/txt/som-01.html
http://www.salt-sommelier.jp/
http://www.jc-so-ken.or.jp/seminar/sommelier.php
http://dashi.be/
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 フードソムリエ 

 みそソムリエ 

 野菜ソムリエ 

「ダイエット」に関するウェブサイト 

 脱メタボ食「地中海食」 

 企業も導入！「痩せたら賞金」ダイエット 

 経済危機で肥満が増える訳 

 5:2 ダイエット 

 「空想食べ放題」で食欲減退 

 女子栄養大学のダイエット 

 ダイエット方法一覧 

 セレブが語る「やせる秘訣」に医師や科学者が警告 

 FoodandBrandLab（主に心理学の面から食習慣の改善について研究している専門

機関。英語） 

 BestDiets2015（USNEWS 紙が選んだ、ダイエット法のランキング。高血圧予防

食の「DASH ダイエット」が 1 位、認知症予防の「MIND ダイエット」が 2 位。英

語） 

 パレオダイエット 

 DASH ダイエット 

 米国発 MIND ダイエットが認知症予防に効く 

「大学」に関するウェブサイト 

 お茶の水女子大学 SHOKUIKU プログラム 

 ゼロから学ぶ食育・栄養教育 

 食育推進プロジェクト（熊本県立大学） 

 ハーバード大学の料理講座 

 三重大学カレー 

 バナナ大学 

 日本カレー大学 

 タテマチ大学食育学部 
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 大学における食育の取組（全国大学生活協同組合連合会） 

 中村学園大学食育館 

 次世代食育研究センター（中部大学） 

 為末大学食育学部 

 HealthyEatingPlate（ハーバード大学が開発した食事ガイドライン） 

「大豆」に関するウェブサイト 

 宇宙大豆プロジェクト 

 農林水産省大豆のホームページ 

 大豆ドットコム 

 大豆 100 粒運動 

 アメリカ大豆輸出協会 

 国産大豆ガイド 

 国産大豆シンボルマーク 

 BeansLife（フジッコの広報誌） 

 北米大豆食品協会 

 大豆情報センター（アメリカ） 

「地域活性化」「6 次産業化」に関するウェブサイト 

 全国観光特産検定 

 ご当地グルメがゲットできる東京のアンテナショップ情報 

 東京ローカルレストラン 

 かながわ農林水産業検定 

 食農ビジネス推進センター 

 日本食文化ナビ－食文化で地域が元気になるために－ 

 食農連携コーディネーター（FACO） 

 地域活性化センター 

 食の 6 次産業プロデューサー（食 Pro.） 

 地域ブランド NEWS 

 「食」の文化による地域活性化（参議院調査室） 

 ながのブランド郷土食 
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http://www.naro.affrc.go.jp/abic/
http://www.maff.go.jp/j/study/syoku_vision/manual/index.html
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 農山漁村活性化人材支援バンク 

 逆引き辞典（食農の補助金検索サイト） 

 都道府県・政令指定都市の食育担当部署一覧 

「チーズ」に関するウェブサイト 

 チーズプロフェッショナル協会 

 C.P.A.チーズ検定 

 日本輸入チーズ普及協会 

 culture-theworldoncheese（チーズについての雑誌。英語） 

 チーズコーディネーター協会 

 米国チーズ協会（AmericanCheeseSociety） 

 英国チーズ製造スペシャリスト協会（SpecialistCheesemakersAssociation） 

「茶」に関するウェブサイト 

 日本茶インストラクター協会 

 世界緑茶協会 

 日本紅茶協会 

 日本中国茶協会 

 日本中国茶普及協会 

 中国茶文化協会 

 中国茶インストラクター協会 

 日本マテ茶協会 

 京都府茶業会議所 

 茶育指導士（お茶結びプロジェクト） 

 茶業及びお茶の文化の振興に関する基本方針（農林水産省） 

 お茶の振興に関する法律 

「調理」に関するウェブサイト 

 我が家でできる分子調理法レシピ 

 米粉調理への新たな取り組み（PDF） 

 総合調理用語辞典（書籍） 
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 調理力で健康！プロジェクト 

 調理玩具 

 全国調理食品協同組合 

「チョコレート」に関するウェブサイト 

 チョコレートのソムリエになる（書籍） 

 日本チョコレート・ココア協会 

 国際ココア機構（英語） 

 FactsAboutChocolate（チョコレートのウンチクサイト。英語） 

 世界のチョコレート消費量 

 高級チョコレート工業協会（英語） 

「手引き」「テキスト」に関するウェブサイト 

 食物アレルギーの栄養指導の手引き 

 有機農業実践の手引 

 事例に学ぶ「教育ファーム」運営の手引き 

 食に関する指導の手引（文部科学省） 

 食育実践者向け手引き書（近畿農政局） 

 基礎から始める教育ファーム運営の手引き（農振水産省） 

 日本食文化テキスト（農林水産省） 

「伝統」に関するウェブサイト 

 世界のダイエット食に化けた日本の伝統食材 

 各地の伝統食材 

 なにわの伝統野菜認証制度 

 江戸東京野菜 

 伝統食育暦 

 地域の伝統的な食文化の保護・継承のための手引き（農林水産省） 
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食育総研 

https://www.shokuikubz.com/ 

「東北」に関するウェブサイト 

 青森スペース・アップル・プロジェクト 

 あきた食の国ネット 

 秋田七野 

 地産地消推進尺（岩手） 

 ふくしま物産マイスターふるまい隊 

 食材王国みやぎ 

 働く人の健康支援事業（宮城） 

 ゴールドフード（宮城） 

 山形セレクション 

 山形ガールズ農場 

「○○ドットコム」という名前の食育関係サイト 

 不具合ドットコム（の食品ページ） 

 タダヤサイドットコム（生産地で余った野菜、流通の関係から規格外となった野菜

を「産地直送の新鮮野菜」としてプレゼントするサイト） 

 直売所ドットコム 

 品質表示.com 

 フードモデルドットコム 

 社食ドットコム 

農産物の魅力を伝えるサイトや農業を応援する企画など 

 よみがえりのレシピ（在来作物の魅力を伝える映画） 

 援農・援売.jp（人手不足に悩む農家と農作業や農作物の販売を手伝いたいボランテ

ィア希望者をつなげるサイト） 

 農家のこせがれネットワーク（「東京で暮らしながら実家の農業を応援しよう！」

をコンセプトとするサイト） 

 銀の匙 SilverSpoon（農業マンガ） 

 世界農業遺産 

 農業女子プロジェクト 
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 パソナ農援隊 

 Amazon「農業ストア」 

 アグリイノベーション大学 

 日本農業経営大学校 

 アグリケーション・ラボ 

 日本特産農産物協会 

 農畜産業振興機構 

「ハーブ」に関するウェブサイト 

 スパイス&ハーブ検定（山崎香辛料振興財団） 

 日本ハーブ検定（日本ハーブ振興協会） 

 メディカルハーブ検定（日本メディカルハーブ協会） 

 ハーブ検定（日本ハーブセラピスト協会） 

 JHS ハーブ検定講座（ジャパンハーブソサエティー） 

 スパイス＆ハーブ総合研究所 

 和ハーブ検定（和ハーブ協会） 

 食育ハーブガーデン協会 

「博物館」「ミュージアム」に関するウェブサイト 

 「食と農」の博物館 

 たまご博物館 

 カップヌードル・ミュージアム 

 豊海おさかなミュージアム 

 コナモンミュージアム 

 食とくらしの小さな博物館 

 かまぼこ博物館 

 キムチ博物館 

 コーヒー博物館 

 MIM（MIZKANMUSEUM） 

 コンペイトウミュージアム 

 日本食研食文化博物館 
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 食育ミュージアム 

 ニューヨーク・フード・ミュージアム 

 アリマンタリウム（スイスにある有名な食の博物館） 

「発酵」に関するウェブサイト 

 日本発酵文化協会 

 WEB マガジン「発酵美食」 

 発酵美人食堂 

 発酵食大学 

 発酵文化推進機構 

 発酵食品でダイエット 

「歯と食育」に関するウェブサイト 

 よい歯と食育ドットコム 

 日本トゥースフレンドリー協会（「歯に信頼」マークでお菓子を認定） 

 食育-歯とお口のことなら何でもわかるテーマパーク 8020 

 「食育」推進についての日本小児歯科学会からの提言 

 歯と口の健康からはじめる食育（東京都） 

 米菓かたさ度表示推進プロジェクト 

 歯科からアプローチする食育支援ガイドブック（書籍） 

「ピザ」「パスタ」に関するウェブサイト 

 日本パスタ協会 

 真のナポリピッツァ協会 

 日本ナポリピッツァ職人協会 

 ピザ協議会 

 塩辛いピザのランキング（イギリス） 

 Pasta-shapes（さまざまな形のパスタのリスト） 
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「ビジネス食事学」サイト 

 世界のエグゼクティブを変えた超一流の食事術（書籍） 

 シリコンバレー式自分を変える最強の食事（書籍） 

 「食事」が最強のビジネス戦略である（書籍） 

 出世する人、できない人のランチ 

 できるビジネスパーソンは何を選ぶ？リーダーになれる人のランチ、なれない人の

ランチ 

 現代ビジネスマンの食事学入門 

 ビジネスマンのためのヘルシーメニューレシピ集 

 料理の段取りは仕事で活かせる！ 

 料理がエンジニアの仕事力を高める！ 

「疲労」に関するウェブサイト 

 抗疲労食薬開発プロジェクト 

 抗疲労食 

「フランス」に関するウェブサイト 

 フランスの食育政策 

 ビオコープ（フランスの有名な自然食品のチェーン。フランス語） 

 未来の食卓（学校給食をすべて有機農業に切り替えた南フランスの村の 1 年間を追

ったドキュメンタリー映画） 

 AtlierdesChefs（ビジネスマンが仕事の合間の昼休みにスーツにネクタイ姿で行く

「ランチ・クッキング」と呼ばれるオフィス街での料理教室のスタイルをパリで定

着させたベンチャー企業。ロンドン、ドバイにも進出） 

「ブレインフード」に関するウェブサイト 

 料理で「脳」が活性化！ 
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「ベジタリアン」に関するウェブサイト 

 日本と世界のヴィーガン率・ベジタリアン率 

 ベジタリアンが生きやすくなるためのアイデア 5 つ 

 日本ベジタリアン協会 

 日本ベジタリアン学会 

 Vegetablesareallyourbodyneeds（国際ベジタリアン連合が作成したポスターの画

像。「カラダに必要なものはすべて野菜でまかなえる」というメッセージのこめら

れたもの） 

 ベジタリアン・マーク 

 菜食情報誌「ベジィ(Veggy)」 

 米国の有名なベジタリアン雑誌 3 つ 

  

o VegetarianTimes 

o VegNews 

o VegetarianJournal 

 本格的な「肉」の本を、ベジタリアンが買う理由 

 食に対する考え方：アメリカ人女性が語る「私がベジタリアンを止めた理由」 

 世界中の人間が菜食主義者・ベジタリアンになると何が起きるのか？ 

 VegetarianBusiness 

「北陸」に関するウェブサイト 

 食育ネットほくりく 

 米粉情報誌「米粉の王国」（北陸農政局） 

 「厳選ふくいの味」地域加工食品認証制度 

 新潟県佐渡地域及び石川県能登地域の世界農業遺産（GIAHS）認定について 

 富山やくぜん普及推進会議 

 スワローズ・ライスファーム（ヤクルトファンのための体験農場。新潟県燕市） 

 食の循環によるまちづくり（新潟県新発田市） 

 にいがたフード･ブランド 

 にいがた流食生活マニュアル 

 フードバンクいしかわ 
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 にいがたフード･ブランド 

「マニュアル」に関するウェブサイト 

 にいがた流食生活マニュアル 

 農業法人のための食農教育マニュアル 

 野菜産地と量販店の栄養・機能性成分情報提供マニュアル 

 食事バランスガイド活用マニュアル 

 農産物直売所経営改善マニュアル 

 健康長寿ふくいの食育活動マニュアル 

 北海道の大地の恵み～農と食で起業！オンラインマニュアル 

「味覚」に関するウェブサイト 

 味覚カウンセラー協会 

 うま味インフォメーションセンター 

 味香り戦略研究所 

 絶対味覚度鑑定 

 味覚の一週間 

 ウマミバーガー（旨味が人気のアメリカのバーガー店） 

「みかん」「柑橘」に関するウェブサイト 

 フロリダ・グレープフルーツ公式サイト 

 オレンジデー 

 βークリプトキサンチンの不思議 

 みかんとその仲間たち（農林水産・食品産業技術振興協会） 

「味噌」に関するウェブサイト 

 美ソ・ビューティーキャンペーン 

 みそ健康づくり委員会 

 全国味噌工業協同組合連合会 

 BLUESKYMISOKITCHEN（成田空港にある、味噌がコンセプトのレストラン） 
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http://www.umamiinfo.jp/
http://www.mikaku.jp/
http://www002.upp.so-net.ne.jp/hit/zettaimikakudo.htm
http://www.legout.jp/
https://www.umamiburger.com/
http://florida-grapefruit.jp/
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AA%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%B8%E3%83%87%E3%83%BC
http://www.5aday.net/v350f200/doko/kisoteki2_d.html
http://www.jataff.jp/mikan/
http://miso.or.jp/beauty/
http://miso.or.jp/
http://www.zenmi.jp/
http://www.narita-airport.jp/jp/shops/rest_shop/rest/floor_list/detail/t2sl03_t00099.html
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 ハラール認証の味噌 

 味噌の輸出量グラフ 

 全国味噌汁カタログ（農林水産省） 

 信州みそラボ 

 マーマイト（イギリス・豪州、ニュージーランド人にとっての「味噌」） 

 お味噌汁復活委員会 

 JAPANMISOPRESS（ジャパン味噌プレス）  

「南半球の食育」に関するウェブサイト 

 カボチャが海を渡るとき 

 KitchenGardenFoundation（学校の菜園でとれた野菜を使い、料理を学ぶ食育プ

ロジェクト。英語） 

 オーストラリアの食育（平成 19 年版「食育白書」より） 

 ニュージーランドの食育（平成 19 年版「食育白書」より） 

 満腹指数（SatietyIndex。オーストラリアの研究者が提案したダイエットの指標。

英語） 

 南アフリカ料理 

 南米の料理 

「メールマガジン」：食育関連のメールマガジン 

 食品安全エクスプレス 

 くだもの＆健康ニュース 

 「地域の恵みを地域で食べよう！」地産地消メールマガジン 

 Mogu・Maga（モグ・マガ） 

 きょうと食育情報メールマガジン 

 東京都食薬 e マガジン 

 地域活性化メルマガ 

「輸入」「輸出」に関するウェブサイト 

 日本食・食文化の魅力発信と輸出の促進（農林水産省） 

 日本食・食文化の海外普及について（農林水産省） 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.hikarimiso.co.jp/news/2013/130111.html
http://www.marukome.co.jp/marukome_omiso/world/
http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/1303/spe2_02.html
http://www.shinshu-miso.or.jp/
http://allabout.co.jp/gm/gc/411176/
http://allabout.co.jp/gm/gc/411176/
https://www.facebook.com/misoshirusoup
http://misopress.com/
http://www.manabinoba.com/index.cfm/7,9410,32,html
http://www.kitchengardenfoundation.org.au/
http://www.kitchengardenfoundation.org.au/
http://www8.cao.go.jp/syokuiku/more/research/foreign/h19-1/pdf/s2-11.pdf
http://www8.cao.go.jp/syokuiku/more/research/foreign/h19-1/pdf/s2-12.pdf
http://ezinearticles.com/?Satiety-Index&id=5808344
http://ezinearticles.com/?Satiety-Index&id=5808344
http://ezinearticles.com/?Satiety-Index&id=5808344
http://e-food.jp/map/nation/southafrica.html
http://allabout.co.jp/gm/gc/4693/
http://www.maff.go.jp/j/syouan/johokan/mail_magagine.html
http://www.kudamononet.com/kudamono200/index200.html
http://www.maff.go.jp/j/shokusan/gizyutu/tisan_tisyo/t_mailmag/index.html
http://syokuryo.jp/mogumaga/
http://www.pref.kyoto.jp/shokuiku/magazine.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/anzen/magazine.html
https://www.jcrd.jp/index.php?option=com_content&view=article&id=1134&Itemid=533
http://www.maff.go.jp/j/wpaper/w_maff/h26/pdf/z_1_1_7.pdf
http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/kaigai/pdf/shoku_fukyu.pdf
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 日本青果物輸入安全推進協会 

 日本農産物輸出組合 

 日本輸入食品安全推進協会 

 食品衛生法に基づく輸入手続きについて（厚生労働省） 

 厚生労働省輸出食品のページ 

 世界の日本食消費市場（JETRO） 

 海外の日本食レストランの店舗数 

「ラーメン」に関するウェブサイト 

 インスタントラーメン・ポータルページ（日本即席食品工業協会） 

 世界ラーメン協会 

 日本ラーメン協会 

 新横浜ラーメン博物館 

 世界のインスタントラーメンベスト 10（英語） 

 進化するラーメンと無形文化遺産としての「和食」 

 熾烈な争いが生んだ世界に冠たるインスタントラーメン 

 宇宙食ラーメン 

「ランキング」に関するウェブサイト 

 トウガラシの辛さランキング 

 臭い食べ物のランキング 

 地域ブランドの知名度・味のよさランキング 

「旅行」に関するウェブサイト 

 風土 47（FoodYon-Nana。東京都内にある各道府県アンテナショップのポータル

サイト） 

 ご当地キットカット 

 グリーン・ツーリズム 

 フードツーリズム研究会 

 WorldFoodTravelAssociation（世界フードツーリズム協会） 

 ヘルスツーリズム 

https://www.shokuikubz.com/
http://www.fruits-nisseikyo.or.jp/
http://www.japea.or.jp/
http://www.asif.or.jp/
http://www.mhlw.go.jp/topics/yunyu/tp0130-1a.html
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/yusyutu/
https://www.jetro.go.jp/industry/foods/foreign_consumer.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0209a.html
http://www.instantramen.or.jp/
http://instantnoodles.org/jp/
http://www.ramen-kyokai.jp/
http://www.raumen.co.jp/home/
http://www.foodiggity.com/instant-gratification-the-top-ten-instant-noodles-in-the-world/
http://www.nippon.com/ja/features/c02203/
http://jbpress.ismedia.jp/articles/-/5833
https://www.nissin.com/jp/news/890
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0337.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0340.html
http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0347.html
http://www.antennashop.jp/
http://www.antennashop.jp/
https://shop.nestle.jp/front/category/KitkatRegional/
http://www.kouryu.or.jp/gt/
http://www.foodtourism.jp/
http://worldfoodtravel.org/
http://www.npo-healthtourism.or.jp/about/
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 ブルー・ツーリズムの紹介（国土交通省） 

 機内食ドットコム 

 日本の農山漁村の食文化を海外に発信！-JAPAN'STASTYSECRETS- 

「レシピ」に関するウェブサイト 

 海上自衛隊レシピ 

 日本料理研究会レシピる！（プロの料理人のためのプロレシピポータルサイト） 

 つぶやきレシピ（140 文字限定のレシピサイト） 

 e ヘルシーレシピ（第一三共株式会社） 

 農林水産省選定、郷土料理百選レシピページ 
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http://www.mlit.go.jp/crd/chirit/blue-t/bt.htm
http://www.kinaishoku.com/
http://www.mlit.go.jp/kankocho/topics08_000005.html
http://www.mod.go.jp/msdf/formal/family/recipe/menu/today/index.html
http://www.recipe-ru.com/
http://tsubuyaki-recipe.com/
http://www.daiichisankyo.co.jp/ehr/
http://www.rdpc.or.jp/kyoudoryouri100/recipe/

